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Forord

Denne rapport formidler resultater fra tredje
runde af projektet CLASS — et forsimingspro-
jekt om COVID-19's betydning for Leereres
Arbejdsmilje, Sammenhold og Smitteople-
velse. Forskningsprojektet er blevet til 1 et
samarbejde mellem Kebenhavns Universitet
(KU) og Danmarks Larerforening (DLF).

Ligesom for fx hospitalspersonale, sa har det
samfundsmaessige respons pa COVID-19-
pandemien ogsa haft betydning for folkesko-
lelaereres arbejdsopgaver og vilkarene for ud-
forelsen af kerneopgaven. Motivationen for at
igangsatte projektet var manglen pa forsk-
ning 1 pandemiens betydning for arbejdsmil-
joet blandt folkeskolelzrere.

Folkeskolelarere er centrale aktorer under en
pandemi, fordi folkeskolerne spiller en vigtig
rolle for begransningen af smittespredning.
og fordi abne folkeskoler er en forudsatning
for at mange forzldre med yngre skolebern
kan udfere deres arbejde pa arbejdspladsen el-
ler hjemmefra. Derfor er der behov for viden
om betydningen af pandemier for arbejdsmil-
joet pa folkeskolerne og om baredygtige ind-
satser rettet mod begransning af smittespred-
ning. Sadanne indsatser skal realistisk set

Rapportens formal

Der er meget sparsomme beskrivelser 1 litte-
raturen af de pandemi-relaterede konsekven-
ser for folkeskolelereres arbejdsmilje og triv-
sel. En sddan viden er imidlertid vigtig pa
grund af lzrernes aktuelle samfundsmassige
opgaver 1 relation til undervisming og samtidig
begransning af smittespredning.

Nedvendigheden af viden pa omradet er yder-
ligere forstzerket af et muligt fremtidsscena-
rie, hvor begraensning af smittespredning ma-
ske bliver en del af en ny hverdag 1 folkesko-
len.

kunne indga som en del af en ny. normal hver-
dag og fungere sidelobende med kerneopga-
verne. Vores resultater er ikke kun vigtige for
ledere og medarbejdere inden for folkeskole-
omradet samt forzldre til bern 1 skolealderen.
men ogsa for det evrige samfund, som er af-
haengigt af at skolerne kan holdes abne uden
at bidrage til smittespredningen.

Data fra de to ferste runder af CLASS blev
indsamlet 1 henholdsvis maj og jumi 2020 og
er blevet afrapporteret’”. Pa baggrund af re-
sultaterne har DLF udgivet en pjece med an-
befalinger til deres medlemmer’. Data til den
tredje runde blev indsamlet d. 25. november-
9. december 2020. Spergeskemaerne til
CLASS er blevet udarbejdet af lektor Kirsten
Nabe-Nielsen (KU), lektor Charlotte Iuul
Nilsson (KU)., arbejdsmiljekonsulent Inge
Larsen (DLF) og analysekonsulent Nina Vibe
Fuglsang (DLF).

I nzrvarende rapport prasenterer vi vores da-
tamateriale 1 deskriptiv form med den hensigt.
at viden herfra hurtigst muligt kan indga 1 ar-
bejdsmiljearbejdet inden for folkeskoleomra-
det under COVID-19.

Formalet med denne rapport er at undersoge
arbejdsmilject blandt folkeskolelerere 9 ma-
neder efter SARS-Cov-2 kom til Danmark.

dvs. under den sakaldte anden bolge.

Vi beskriver risikohandteringen 1 forbindelse
med COVID-19, det mentale helbred og de
emotionelle reaktioner pa pandemien. det
psykiske arbejdsmilje, tilfredshed med under-
visningen og elevernes lering. og sociale re-
lationer 1 og uden for arbejdet.
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Baggrund

Pa verdensplan har midlertidig lukning af
skoler varet et udbredt tiltag for at begranse
spredning af SARS-CoV-2*. Hjemsendelsen
af folkeskolens aldste klasser (5.-10. klasse) 1
69 danske kommuner primo/medio december
2020 er et illustrativt eksempel pa den betyd-
ning skolerne tillegges 1 pandemikontrollen.
Under COVID-19-pandemien har situationen
vekslet mellem nedlukning af hele skoleom-
radet, fysisk undervisning pa skolerne for de
yngste argange kombineret med fjernunder-
visning for de &ldste argange. og fysisk un-
dervisning for alle drgange med hjemsendelse
af klasser eller argange 1 forbindelse med lo-
kale smitteudbrud. Forskning 1 arbejdsmiljo 1
tolkeskolen under COVID-19 skal derfor
bade kunne afdakke de forhold. der relaterer
sig til at vaere pa arbejde "ude 1 fronten™ under
en pandemi. og de forhold. der relaterer sig til
at skulle undervise hjemsendte argange.

Arbejdet 1 fronten er forbundet med emotio-
nelle reaktioner sasom frygt for at blive smit-
tet, bringe smitte hjem. eller smitte borgere
(her: elever). Smittefrygt er blevet belyst tid-
ligere 1 pandemien bade blandt lerere og an-
dre frontlinjemedarbejdere®’. Smittefrygt i
det omgivende samfund kan ogsa medfere so-
cial stigmatisering af frontlinjemedarbejdere.
fordi de anses som potenticlle smittebas-

L6812 Kinesiske studier har desuden vist

rere
heje niveauer af stress- og angstsymptomer
blandt larere, uden dog at kunne afgere om
symptomerne var en konsekvens af pande-

mien'*,

Lareres arbejdsmilje, herunder relationen til
elever og kolleger, kan veere pavirket af de til-
tag. som implementeres med henblik pa be-
greensning af smittespredning. Manglende
pauser. eller pauser, som afholdes alene uden
kontakt til kolleger, kan medfere en oplevelse
af at veere ensom. og begrnser muligheden

for emotionel og praktisk statte. Desuden lig-
ger der en opgave 1 at hjzlpe de sarbare ele-
ver, som har manglet stotte, fx under forarets
nedlukning. Samtidig krasver det ckstra res-
sourcer at fa elever til at efterleve retningslin-
jerne for begransning af smittespredning.

I maj og juni 2020 var hovedparten af folke-
skolelererne trygge ved kollegernes handlin-
ger i forhold til at begraense smittespredning’.
Der kan dog vare forskellige grader af op-
merksomhed mod begraensning af smitte-
spredning. Medarbejdere, der selv tilhorer en
risikogruppe’”, kan opleve det som belast-
ning, hvis kolleger (eller elever) slakker pa
hygiejne og afstand. Brug af visir er et eksem-
pel pa en strategi, som nogle lerere anvender
for at beskytte sig selv. Det er derfor relevant
at afdaklke. hvordan det pavirker undervisnin-
gen og relationen til eleverne. Der er argu-
menteret for, at mundbind vanskeliggor kom-
munikation. ferer til falsk tryghed og maske
afstedkommer en negativ reaktion blandt

born!%

. og amerikanske lerere er mindre
villige til at anvende mundbind som forebyg-
gende foranstaltning under en influenza-epi-
demi sammenlignet med fx handvask og af-

spritning af hander og overflader'®.

For lerere, der underviser hjemsendte klasser.
kan arbejdet opleves graenselost. og det kan
vaere svart at holde kontakten til kolleger.
Problemer med at omlaegge til digital under-
visning, hjemsendte bern 1 husstanden, eller
forzldrenes heje forventninger til fjernunder-
visningen, kan udgere skarpende omstandig-
heder**<!. En dansk undersogelse beskriver
desuden de udfordringer fjernundervisning af
bern i modtagerklasser medforer™.

Indflydelse. at fole sig hert, forudsigelighed
og et hejt informationsnivean er nogle af de
faktorer, som kan vare vigtige for frontlinje-

17,2325

medarbejdere 1 og uden for folkeskolen
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Materiale og metoder

Studiepopulation og dataindsamling

Deltagere til CLASS blev rekrutteret via
DLF’s medlemsregister. I de to forste runder
af undersegelsen udsendte vi en pamindelse
ca. en uge efter den ferste udsendelse af speor-
geskemaet. I den tredje runde, som afrappor-
teres her, sendte vi en rykker efter én uge og
endnu en rykker efter yderligere 4 dage.

Det forste spergeskema blev udsendt til
10.000 tilfzldigt udvalgte medlemmer inden
for malgruppen (medlemmer der var ansat
som lzrer 1 folkeskolen). Dataindsamlingen
foregik d. 6.-17. maj 2020. T alt 3.026 perso-
ner svarede pa sporgeskemaet (30%). Blandt
disse opfyldte 2.673 inklusionskriterierne, og
232 blev ekskluderet, da de ikke underviste pa
det almene omrade, og 121 blev ekskluderet.
da de ikke aktuelt underviste. I alt 2.320 gav
samtykke til. at vi matte kontakte dem igen.
Vi gennemferte anden runde d. 16.-26. juni
2020 og modtog svar fra 1.261 personer
(54%). Blandt disse opfyldte 1.241 inklusi-
onskriterierne. I alt blev 20 personer eksklu-
deret, da de ikke aktuelt underviste.

Tredje runde blev gennemfort 1 perioden 25.
november til 9. december 2020. Her svarede
1.374 personer pa vores spergeskema (59%).
og 42 personer blev ckskluderet, da de ikke
aktuelt underviste. I alt 1.332 personer indgar
1 dataszttet. Spergsmalene om frygt for at
blive smitte eller viderebringe smitte blev kun
stillet til de 1.318 deltagere, som angav at
vaere fysisk til stede pa skolen 1 forbindelse
med undervisning, forberedelse. meder og/el-
ler andre aktiviteter.

Figur 1 viser et flowdiagram over dataind-
samlingen.
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Figur 1: Flowdiagram over dataindsamlingen. Denne
rapport er baseret pa de 1.332 deltagere, der deltog |
tredje runde. DLF=Danmarks Lasrerforening.

Tabel 1 viser en profil af deltagerne 1 tredje
runde af CLASS. Tabellen viser desuden for-
delingen af ken. alder, region og stillingstype
blandt DLF’s medlemmer. Som det fremgar.
er den yngste aldersgruppe underreprasente-
ret 1 CLASS. mens vores studiepopulation er
tilnzermelsesvis reprasentativ hvad angar de
ovrige variable.



